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WAS SIE ERWARTET UND WELCHEN NUTZEN SIE HABEN

\

Was erwartet Sie?

Das modulare Ausbildungs-Programm ist sehr
gut daflr geeignet, stufenweise und nachhal-
tig Expertin/Experte im Bereich der ganzheit-
lichen multimodalen Stress-Medizin zu wer-
den. Mit dem Wissen, Verstandnis und Kon-
nen, sind die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer der Seminarreihe in der Lage, kom-
plexe Herausforderungen von stressbezo-
genen Erkrankungen bei Klienten/Patienten zu
meistern.

In dem Ausbildungs-Seminar referieren reno-
mmierte Stress-Experten verschiedener Fach-
richtungen (interdisziplindres Stress-Kompe-
tenzteam vor Ort). Das Seminar beinhaltet
praktische Empfehlungen auf der Basis neues-
ter Forschungs-Ergebnisse. Die Inhalte werden
als Prasenz-Veranstaltung in Impuls-Vortra-
gen, Patienten-Beispiel-Diskussionen und Stu-
dien-Besprechungen angeboten. Sie lernen
das multimodale Stress-medizinische Konzept
zu verstehen, zu begreifen und anzuwenden.

Wir vermitteln lhnen sogenanntes Hirn-, Herz-
und Handlungs-Wissen. Sie wahlen ihre Kom-
petenz-Lern-Ziele selber aus. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie sich fiir die Teil-
nahme an einem bundesweiten Netz-Werk fiir
Stress-Medizin-Experten qualifizieren. Auch
zeigen wir lhnen auf, welche beruflichen Op-
tionen Sie nach der Ausbildung haben kon-
nen.

Wer kann teilnehmen?

Die Ausbildung in der ganzheitlichen multi-
modalen Stress-Medizin richtet sich an psy-
chisch stabile Erwachsene, die im Gesund-
heitsbereich ihr Beratungs-Spektrum erwei-
tern wollen (Arzte, Allgemein-Arzte, Priven-
tions-Mediziner, Betriebs-Arzte, Psychologen,
Psycho-Therapeuten, Apotheker, Excecutive-
und Gesundheits-Coaches, Heilpraktiker).

Was ist Ziel der Ausbildung

Stress und Burn-out ist in aller Munde. B
vielen dreht sich das Gedanken-KarussellfTag
und Nacht. lnn Unruhe, depressive Stim-
mung gst-Gefiihle sind stahdige®Be-
Die Betroffenen sehngh si nach
altender Stress-Vermindegling. Wie jedoch
bewertet man die Symptofati elche Be-
handlungs-Methoden sam, wissen-
schaftlich belegt undsSerié
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Unsere praxisorientierte Ausbildung setzt hier
an. In mehrstufigen Wochenend-Seminaren
werden Entstehung, Diagnostik und Therapie
dieses Symptom-Komplexes sehr kompakt
vorgestellt. Auf der Basis eines ganzheitlichen
Stress-Verstandnisses, lernen Sie den soge-
nannten ,,Stress-Krankheits-Film“ kennen.

Sie bekommen ,umfangreiches Hand-Werks-
zeug”, praktische Tipps und Empfehlungen, in
die Hand, die Sie sofort umsetzen kdnnen.

Fir den erfolgreichen Einsatz der ,Werk-
zeuge” (die Module) ist ein bestimmtes, leicht
verstandliches Wissen notwendig. Die multi-
modale Stress-Therapie setzt da an, wo bei
chronischer Belastung noch kein Psycho-
Therapeut oder Psychiater aktiv werden muss.

Die Stress-Medizin (als Teil-Aspekt der Prav-
entions-Medizin) ist ein interdisziplinares,
ganzheitliches Fach-Gebiet. Bei Stress spielen
die Psyche, das zentrale Nerven-System, die
endokrinen Organe, das Immun-System sowie
die sozialen Umstande und Umwelt eine sehr
bedeutende Rolle:

— Bio-psycho-soziales Modell vo
Gesundheit und Krankheit,
— Psycho-Neuro-Endokrino-Ipdimuno-
Soziologie-Modell (,,Alles hdangt mit
Allem zusammen®).

/
Diese bilden quasi def’ Rahmenfur den Stress-
Krankheits-Film.

Die stress-med sche JAusbildung erweitert
Ihre Kompetehzen erhéblich. So?{n Sie die
neuesten Erkenntnisse zu altbewihrten und
neuen d ostisChen sowie therapeutischen
Verfak /"*&r"’ en. lhr erworbenes Wissen
kon iefur sich selbst und bei lhrer fun-
atung im Alltag optimal einsetzen.
/-v bildung Ieg},’Wert auf hohe Qualitat

achwissens, /exzellente kommunikative

der Vision- ein stressarmes Deutschland und
Europa zu sein.

“Herzlich

Ihr Ulrich. J. Winter
mit dem Expertenteam



KOSTEN

ORT

TERMINE

ANTI-STRESS-ARENA

SEMINAR ZEIT UND ORT

Basis-Seminar 580 €* | 15.04.2016 — 16.04.2016 < Fr/Sa >
Essen

Aufbau-Seminar 1 580 €* | 24.06.2016 — 25.06.2016 < Fr/Sa >
Essen

Aufbau-Seminar 2 580 €* | 16.09.2016 — 17.09.2016 < Fr/Sa >
Essen

Kompetenz-Seminar 580 €* | 18.11.2016—-19.11.2016 < Fr/Sa >
Essen

*In den Seminar-Gebuhren sind enthalten: Kaffee-Pausen; Tagungs-Getranke; Mittag-Essen;
Unterlagen zu den Vortrégen im Seminar.

EUROPAISCHER D-A-CH VERBAND
FUR STRESS-MEDIZIN

Erfolg

Tagliche Praxis
Semi ompetenz
Seminar 3% Aufbau 2
Seminar 2- Aufbau 1

Seminar 1- Basis





